55 Natale

MENU' ESTIVO DAL 13/04/2026

MENU’ Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana
Risotto al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta integrale con sugo alle olive Crema di zucchine c/riso
e&x Sformato di legumi Frittata Polpette di legumi Hamburger di vitello
D’““ Carote julienne Insalata di pomodori Fagiolini all'olio Piselli in umido
Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta olio e Grana Pasta al ragu di verdure Ravioli di magro al pomodoro Pasta al pomodoro
w& Scaloppina di pollo al limone Asiago Frittata con erbette Frittata
QJ\“Y Spinaci alla parmigiana Carotine brasate Zucchine all'olio Insalata di carote
Frutta Frutta Frutta Budino
Pasta al ragu di carne Pasta pomodoro e ricotta Risotto alla parmigiana Gnocchetti sardi al pomodoro
owﬁ Frittata con verdure Insalata di ceci Arrosto di tacchino olio e limone Insalata di pollo
r_N\@YC Fagiolini in umido Zucchine in umido Insalata di pomodori Fagiolini all'olio
Yogurt Frutta Frutta Frutta
Pizza al pomodoro Crema di verdure c/crostini Cous cous con le verdure Lasagne verdi
. e&t Mozzarella Fusi di pollo Polpette di bovino Ricotta
e\ Insalata verde Insalata di patate Insalata mista Insalata verde
Frutta Frutta Frutta Frutta
Trofie al pomodoro fresco Pasta all'olio Pasta al pesto Insalata di riso
e,(&* Merluzzo al forno Polpette di tonno Merluzzo al forno Tonno
~ev Zucchine prezzemolate Insalata verde e carote Carote al rosmarino Insalata di fagiolini e pomodorini
Frutta Budino Gelato Frutta
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