
13/04/2024

MENU’ Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana

Menu Estivo a/s 2023-2024 dal 15 aprile al 7 giugno 2024

Orzotto al pomodoro Risotto allo zafferano Pasta integrale c/sugo di melanzane Pasta pomodoro e basilico
Formaggio spalmabile Frittata al prosciutto Flan di verdure Nuggets

Carote julienne Insalata di pomodoro Fagiolini all'olio Patate al forno
Frutta Crostatina alla frutta Yogurt Frutta

Lunedì

Pasta olio e parmigiano Pasta al ragù di carne Raviolini di magro al pomodoro Riso all'olio e parmigiano
Scaloppina di pollo al limone Fusi di pollo al forno Asiago Quiche di verdure

Spinaci alla parmigiana Carotine brasate Piselli brasati Insalata di carote
Frutta Frutta                Frutta Merendina allo yogurt

Marted
ì

Pasta al pomodoro e basilico Pasta pomodoro e ricotta Risotto alla parmigiana Gnocchetti sardi al pomodoro
Arrosto bovino Polpette di legumi Arrosto di tacchino (freddo) olio e limone Hamburger di vitello

Fagiolini in umido Zucchine prezzemolate Insalata  di pomodori Fagiolini all'olio
Yogurt Frutta Frutta Frutta

Mercoled
ì

Pizza margherita Pizza al pomodoro Cous cous con le verdure Lasagne verdi
Prosciutto cotto Mozzarella Polpette di bovino Prosciutto cotto
Insalata verde Fagiolini all'olio Insalata mista Insalata verde

Frutta di stagione Frutta Frutta di stagione Frutta 
Giovedì

Ravioli di magro burro e salvia Pasta al tonno Pasta al pesto Insalata di riso
Uova sode Polpette di tonno Bastoncini di pesce Tonno e fagiolini

Zucchine prezzemolate Insalata verde e carote Carote al rosmarino Pomodorini ciliegino
Gelato Budino Gelato Budino

Venerdì


	bozza prim e sec

